
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Wie viel kommt raus? 

Vorbereitungszeit:

Kochzeit:

Temperatur:

Zutaten:

Zubereitung:

Name:

R  e  z  e  p  t  

Bemerkungen:

 

Crepes
CrepesTeig

inzweiVarianten 160gDinkelmehl und 250miHafermilch

1PriseSalz

1PriseZucker

2Eier

Wasbraucheich

füreinherzhaftesCräpe füreinsüßesCrepe
Tomate

Gurke Kirsche

ittt

mn man Inca 10min

InbelieberMenge InbelieberMenge

na

Paprika

Salat

alleZutatenzusammen

ergebeneinengemischten ApfelundBirne ergebeneinenObstsalat

SchinkenKäse Orange

Salatherz PRapumpelsemuse

UndzumBestreichen UndzumBestreichen

SchmandmitKräuternundGewürzendeinerWahl QuarkWasserundeinbisschenZuckerzum
proCrepe ca 5min

Beispielpfeffer süßen alleszusammenmixen

AlleZutatenfürdenCrepeTeigineinegroßeRührschüsselgeben
undmiteinemHandmixerodereinemSchneebesenzueinemglattenTeigvermixen

DenTeigdanninkleinenPortionen ineineeingefettetePfannegebenJenachdemwelche
FTTTTTTtTTTTWETENTTWTTuuuwaw

au au au au au au au aua aua au au auagua
ZutatenkleinschneidenZuguterLetztdiefertigenCrepesbestreichenundnachBeliebenbelegen

GutenHungerundvielSpaßbeimNachhochen WünschtEuchdieRBS


