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STILLE ENTZÜNDUNGEN 
verstehen, sichtbar machen & 

in Balance bringen 

Unser Körper ist geduldig! 
So entstehen viele Beschwerden leise 

und unbemerkt. 

In diesem Vortrag erfährst du: 

• Wie stille Entzündungen entstehen. wo ste 
den Körper belasten und wie man sie mit 
einem einfachen Test sichtbar machen 
kann 

• Die umfangreiche Bedeutung von Omega- 
3 für die Zellgesundheit 

• praktische Empfehlungen für den Alltag 
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